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Parte I

Compreender

O que se passa no teu corpo — os sintomas, as cinco familias de organismos e o que a evidéncia real-

mente sustenta.



Para quem é este guia

Se chegaste até aqui, provavelmente ja fizeste o percurso todo.

Ja foste ao médico. Ja fizeste analises. Ja ouviste que «esta tudo bem» quando sentes que
nao esta. J4 tentaste mudar a alimentacao, ja compraste suplementos, ja leste coisas na in-

ternet que prometiam tudo e nao deram nada.

E continuas com o mesmo cansago que nao passa com descanso. O mesmo desconforto di-
gestivo que aparece sem aviso. A mesma névoa mental as trés da tarde. Os mesmos sintomas
difusos que ninguém consegue explicar — e que por isso acabam atribuidos ao stress, a idade,

ou a tua imaginacao.
Este guia foi escrito para ti.

Nao para quem quer uma solucao méagica. Nao para quem quer ouvir que basta um cha. Foi
escrito para quem ja percebeu que o corpo nao funciona por compartimentos, e quer final-

mente entender o que se passa — com rigor, sem misticismo e sem promessas vazias.

O que este guia faz

Da-te literacia sobre o teu proprio corpo. Ensina-te a ler os sinais que a medicina de rotina
frequentemente desvaloriza. Mostra-te as cinco familias de organismos que podem colonizar
o corpo humano — parasitas, helmintas, bactérias, virus e fungos — e como se encadeiam

numa cascata que explica sintomas aparentemente desconexos.

Segue a viagem do parasita pelo corpo, 6rgao a 6rgao, do sistema nervoso a eliminacao. Ex-
plica porque é que uma lomba intestinal pode dar tosse, dores de cabeca ou comichao na
pele. E liga cada 6rgao a emocao que a medicina germanica lhe associa — com a honestidade

de dizer sempre que sao correlacoes descritas, nao causas provadas.

Traz o protocolo completo, pela ordem certa: preparar o terreno, apoiar o figado, as ervas, as
frequéncias, a reparacao. Traz as fichas dos dez organismos mais prevalentes. Traz tabelas de

frequéncias com origem identificada. E traz um caderno pratico para imprimir e usar.



Os 10 sintomas que quase todos ignoram

EM FOCO: Ha sinais que o teu corpo da ha meses — talvez anos — e que a medicina de rotina
desvaloriza como «stress» ou «cansaco da idade». Nenhum sintoma isolado confirma nada.

Mas quando se acumulam e persistem, contam uma histoéria que vale a pena ouvir.

O que vais aprender neste capitulo

» Os 10 sinais silenciosos que quase todos ignoram — e o que realmente acontece no teu corpo.
¢ Como distinguir um sintoma isolado de um padrao que merece investigacao.

¢ Que exames pedir ao teu médico — e por que razao um Unico exame negativo nao exclui

nada.
¢ Um protocolo informativo de 7 dias para preparar o terreno.

¢ Quando parar e procurar ajuda profissional.

Nota honesta antes de comecares

A maioria das pessoas com parasitismo intestinal ndao sabe que tem. Os sintomas sao inespecifi-
cos e facilmente atribuidos a stress ou idade. Esta lista é de sinais a considerar — ndao é um

diagnostico.



Se ja tentaste de tudo e nada funcionou, nao estas sozinho. E nao estas a imaginar. O teu corpo

esté a tentar dizer-te alguma coisa.

Cinco factos que deves conhecer

# FACTO FONTE

1 Mais de 1.500 milhdes de pessoas infetadas por helmintos de solo OMS 2023

2 Muitos sé@o assintomaticos durante meses ou anos Hall 2008

3 Competem por ferro, B12, zinco; causam anemia e défices Quihui-Cota 2010
4 Toxocara canis: até 30% em criangas em paises tropicais Mgrch 2009

5 Giardia: principal causa de diarreia cronica parasitaria Certad 2017

NOTA DE FISIOPATOLOGIA: Os parasitas humanos nao sio invasores passivos. Possuem
adaptacoes evolutivas sofisticadas para iludir o sistema imunitario. A Giardia utiliza um disco
ventral rigido de succdo para se colar as microvilosidades do duodeno, impedindo a absor¢ao
de gorduras e vitaminas lipossolaveis (A, D, E, K) sem invadir o sangue. Os Ascaris realizam
um ciclo migratoério trans-pulmonar obrigatoério: as larvas perfuram a parede intestinal, via-
jam pela veia porta até ao coracao e pulmoes, sobem pela traqueia e sio novamente degluti-
das para completarem a maturacao no intestino delgado — gerando tosse inexplicada antes de

qualquer sintoma digestivo.

Os 10 sintomas

1. Fadiga crénica inexplicavel

O que acontece. Trés mecanismos convergem. Primeiro, perda direta: Ancilostoma duodenale
e Necator americanus fixam-se a mucosa intestinal e alimentam-se de sangue — cada adulto re-
tira cerca de 1 ml por dia, todos os dias, durante meses. Segundo, ma-absorcao: Giardia e proto-
zoarios danificam as vilosidades e interferem com gordura e vitaminas lipossolaveis (A, D, E, K).

Terceiro, competicao: helmintas consomem glucose e aminoacidos antes de tu os usares.

O resultado combinado é anemia subclinica, défice de B12 e fadiga que nao melhora com des-

canso — porque descansar nao repde o que esté a ser consumido.

o
O



