TRANSFORMAGAO QUANTICA - CHECKLIST GRATUITA

10 sinais que o corpo avisa e tu passas ao lado

Marca os que tens ha mais de 3 meses. Quantos marcares, mais claro fica o terreno a ler.

01 Fadiga que nao passa
Acordas descansado e as 11h ja estas de rastos.

02 Névoa mental
Lees o0 mesmo paragrafo trés vezes e nao fica.

03 Bruxismo noturno
Acordas com a mandibula tensa ou a cabecga pesada.

04 Urticaria recorrente
Comichéo que aparece sem razao aparente.

05 Inchago abdominal
Abdomen volumoso ao fim do dia, mesmo comendo pouco.

06  Alteracdes de humor
Irritabilidade ou sentimentalismo fora de proporgao.

07  Dores sem explicagao
Costas, pescoco ou articulagdes sem causa aparente.

08  Comichao anal
Coceira que nao tem explicacao.

09  Perda de peso inexplicavel
Emesmas sem mudar a alimentagao.

10 Sinais que ignoras
O corpo avisa ha meses. Tu passas ao lado.

FOLHA DE AUTO-AVALIAGAO

Desde quando Onde no corpo O que ja tentei

Informacéo e educacgéo. Nao substitui consulta médica nem acompanhamento.
O exemplo de relatério MARCA (real, com dados tapados): transformacaoquantica.pt/relatorio-exemplo/ - Leitura a distancia €70:
transformacaoquantica.pt/agendar/



